Vivere con la Malatti
d’Alzheimer

Strumenti e supporto per le famiglie,
caregiver e operatori del settore

25 Settembre 2025 Ore 9:00

Auditorium CU.BO.
Universita Campus Bio-Medico di Roma

(Via Regdo Scodro 42 - Roma)

Conoscere, Comprendere, Supportare Vivere le Esperienze in Relazione
09:00 Accoglienza e registrazione partecipanti 14:30 Apertura Workshop esperienziali
09:30 Saluti istituzionali » Laboratorio di Stimolazione Cognitiva “Albertamente”:

saranno presentate attivita ludiche, giochi di parole, asso-
ciazioni visive che possono essere utilizzate per stimolare
le capacita cognitive e prassiche. A cura di Caterina Bar-
letta, Centro diurno Alzheimer Alberto Sordi

Paolo Matteucci Fondazione Alberto Sordi

Vincenzo Di Lazzaro Fondazione Policlinico Universitario
Campus Bio-Medico

Alessandro Cartelli Dipartimento Politiche Sociali e Salute

Roma Capitale » Spazio Benessere: rilassamento guidato con la Felden-
Titti Di Salvo Presidente IX Municipio Roma Capitale Krais: Rilassamento guidato e pratiche di consapevolezza
Massimiliano Maselli Assessore all'Inclusione sociale e per imparare a portare l'attenzione al momento presente
Servizi alla persona - Regione Lazio in modo non giudicante, osservando pensieri, emozioni e

sensazioni fisiche. A cura di Anna Marrone, Fondazione

10:00 Viverloinsieme: testimonianza e ascolto Policlinico Universitario Campus Bio Medico di Roma

Dialogo tra Lino Banfi, Michele Bravi e Vincenzo Di Laz-
zaro sulla quotidianita accanto a una persona con Alzhei-
mer, emozioni, difficolta e piccole vittorie. Proiezione del
Cortometraggio “Lo ricordo io per te”.

* Laboratorio di stimolazione multisensoriale e ambienti
Snoezelen: saranno illustrati strumenti e tecniche per pro-
muovere benessere, rilassamento e attivazione, attraverso
esperienze tattili, visive, uditive e olfattive personalizzate. A

Modera: Andrea Picardi cura di Maria Matarese, Universita Campus Bio medico di

10:45 Quali strumenti, quali supporti per gestire 'impat- Roma
to della malattia « Laboratorio Relazionale “lo mi racconto”: sara presentato
Contributi pratici da parte di esperti un percorso che attraversa la storia personale e familiare
Le principali sfide della cura dell’Alzheimer « Gabriele del caregiver e della persona con demenza. Una narrazione
Carbone — IHG Gruppo Korian intima che attraverso la stimolazione della memoria auto-
Il ruolo dei Centri Alzheimer: il modello del Centro Alberto biografica ancora la persona alla propria esperienza di vita.
Sordi * Caterina Barletta - Alberto Sordi Impresa Sociale A cura di Alessia Fiandra e Priscilla Rosini, Fondazione Sa-
Come prevenire il burnout del caregiver ¢ Alessia nita E Ricerca
Fiandra- Fondazione Sanita e Ricerca
La malattia di Alzheimer oggi: tra illusioni e progressi 16:30 Saluti e consegna attestati di partecipazione

reali » Francesco Motolese — Fondazione Policlinico
Universitario Campus Bio-Medico

Modera: Sofia Petti - Giornalista FONDAZIONE E O3S EISGRIVERS]

. T . o e . . A LBERTOQO ALL'INTERA GIORNATA
12:00 Famiglie e caregiver insieme per la cura: storie, S s O Al WORKSHOD b NI EREGSE
strumenti e sostegno FINO A ESAURIMENTO POSTI.

La rete territoriale e le risorse disponibili: chi fa cosa, e
come accedervi ¢ Daniela Rosucci - Polo Alzheimer Roma
Capitale

Oltre la malattia, la comunita che cura ¢ Mirella Zanetti —
Villaggio Alzheimer de Il Paese Ritrovato

Per un saggio caregiver ¢ Luisa Bartorelli - Associazione
Alzheimer Uniti

FONDAZIONE
POLICLINICO UNIVERSITARIO
CAMPUS BIO-MEDICO

Modera: Sofia Petti - Giornalista




